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�  ก���1%�������	�
�����
�����2<���-�ก����(89��/;'@�
1�&
�����
����  >*&(6+�"ก�����
���
#��+&50)�  	�"�$���-��ก��-�*ก��(��3�
�����
����#�ก*%��  
ก��7�'+=*-�0�3�0��ก��@�
0��2:��&� (
�,�)�#�5 ��'�
+&�
��. 2542 	�" �)����.�5 ,�20�4���. 2546) 
	�"����
%��   	�"����@�*	&%
��12�).	.'

�����
����#23�2��ก !"(/�'��2B#$��/%<=%/;)
�2>�ก�0
(023&
0=
.'�ก��?=กก�"#$����	�
  UC3
8S--�&�'�����"*�
����0��+��45@�

���������
����#23+

'�&
��(��3�
+e.)ก����������	�
@�
���
����#23�2.'�<=%/;)
  7*%	ก'

     3.1 0:��"#23�='0��0�&='ก��.���$�+�
	&ก-�ก����3�	�"�2ก����
���>*&0�
���%�&  /���
7�'�2���&�'
(ก23&�ก�
���
����(�&  ��ก !"	

�2B-"(ก)*�������	�
�����
����7*%��กก�'�  >*&
(6+�"�&'�
&)3
���
����#23ก'�.�B
>*&8��,-�ก����+�%��
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     3.2 ����	.ก.'�
(1)
�$���-  ��#23�2�$���-(/����'�-"�1%�$���-
�
��
<=%#23�'��	�ก�'�  &)3

�$���-	.ก.'�
ก����ก  �������	�
กA&)3
(ก)*@CB���ก UC3
�$���-�2B(ก)*@CB�7*%-�ก����	.ก.'�
@�
�='0��2
:��&� #23#$��/%�=%0Cก?C
ก���2�$���- ก���1%0)#4)#237�'(#'�(#2&�ก�� >*&�2กKL�&�2��กก�'�	�"�2กKL�&�2�%�& 
-C
#$��/%(ก)*+e.)ก���#23�2#�B
<=%�1%�$���- ก�
<=%��
�$���- ����	.ก.'�
�2B7*%	ก'ก�!2#230��2:��&��20?��
:�+#�
(,� Dก)-0=
ก�'��='0��0 (��*2 >1�0��0*)r. 2546) ?%��*����	.ก.'�
(1)
�2B7*%  �������	�
-"
�*�
  1�&#237�'�2�$���-��
�����#23#$�
��/�����0�
��(�&  	.'�2�$���-��
���+e.)ก���0��1)ก��
���
����  -"	0*
�$���-�����
����.'�:��&�	�"
�.�  UC3
��-	0*
���=8ก���1%�������	�
��
���
����7*%

     3.3 ก��7�'8��
.��(@%�/�ก���"/�'�
0��2 :��&�  (��3��28S;/�กA-"(กA
ก*(��7�%  -�?C

-�*/�C3
กA-"�28�ก(02&
ก��	�"�$�780='ก���1%�������	�
���=8	

.'�
l7*%

4.  �P##
������
	�
�	���*  8S--�&0'��
������-�2<�-�กก���28�"0
ก��!5�������	�
��
��&(*Aก  ก���2����4���
���
  ก��*�3�	��ก�s��5  /���ก���20��(0+.)*  ก���28S;/�����(��2&*-�ก
/�%�#23ก��
����12�).8�"-$����  (89�.%�  UC3
8S--�&���"*�
.��
����#23ก'��/%(ก)*8S;/�ก���1%�������
	�
  7*%	ก'

     4.1 ก��(�2&��=%@�

����ก��UC�U�
�������	�
-�ก0�
��	�"0)3
	�*�%��  >*&(6+�"
�&'�
&)3
����&(*Aก  UC3
/�ก���
�����2ก���1%�������	�
�&'�
0�3$�(0��  (*Aก-"UC�U�
+e.)ก���	�"
	0*
����ก%���%��  &����
ก���1%�������	�
  	�"(/A�ก���1%�������	�
(89�(��3�
4���*� -�(ก)*
	���)*#23(1�3��'�(��3��28S;/�.%�
	ก%8S;/�*%�&�������	�
0�*��%�
ก�
8S;1�2 >1.)��. (2541) +
�'�
ก��&����
ก���1%�������	�
@�

)*����*� �2����0��+��45ก�
ก��ก�"#$����	�


     4.2 ก��7�'&����
����<)*	<ก	.ก.'�
@�
	.'�"
����  #$��/%(ก)*����@�*	&%
7*%��ก
	�"(ก)*8S;/�ก���1%�������	�
.����  0��2:��&�#23@�*	&%
ก��  (+��"7�'&����
����	.ก.'�
@�

ก��	�"ก��  -C
-"�$�780='ก��>.%(?2&
  #"(��"ก��(89�8�"-$�	�"��ก���(89�ก��#�
.2#$��%�&

     4.3 ก���1%0��(0+.)*ก��(0+&����#�B
ก��*�3�0���  #$��/%�����20.)�=%.���%�&�
  ก��.�*
0)��-<)*+��* ก����
���.�(�
�*�
  -C
#$�ก��#237�'(�&ก�"#$���ก'��7*%��กก�'���#23�2ก����
���
.�(�
7*%*2 UC3
ก��,Cก �@�

�,�)�#�5 ��'�
+&�
�� (2542) +
8S--�&#23�2����0��+��45ก�
ก��?=ก#$�
�%�&@�
:��&� ���ก���1%(���3�
*�3�	��ก�s��5@�
0��2	�":��&����?C
ก��(�'�ก��+���

ก���ก�
��
����������	�����������
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-�ก0�(/.�@�
�������	�
 #230����?	&ก7*%��ก(89� 4 8�"(*A�/��ก0$���; ���7*%	ก' �"*�

>��
0�%�
#�
0�
��>*&��� �"*�

�)
#@�
0�
��  �"*�

�)
#���
����	�"8S--�&���"*�
.��

������B� 0����?�"
��)42ก��	ก%8S;/��������	�
��12�).0��0 >*&	&ก��ก(89������
 2 8�"ก�� 
����)42ก��	ก%8S;/��������	�
��12�).0��0#23.%�
	ก%7@6�
+��� 	�"ก��	ก%7@8S;/��2B���"&"&�� 
UC3
�����
#�B
 2 8�"ก���2B �2��&�"(�2&* *�
�2B

� ก���ก�
��
����������	�����������������	�ก� �!��"���
(��3�
-�ก(/.�ก��!58S--�
��@�
0�
��7#& #23�2��.���='0��07*%��
ก��ก�"#$����	�
.'�0:�+

�'�
ก�&	�"-).�-#23(+)3�@CB��&'�
.'�(��3�
 >*&<=%?=กก�"#$��������	�
*�
ก�'��0'���/;'	�%�-"(89�(+,
/;)
 UC3
(89�<=%��
��
����!5	�"�������	�
#230��2(89�<=%ก�"#$� #�B
�2B�������	�
*�
ก�'��(�)3�.�B
	.'

�*(-A
(+2&
(�Aก�%�&78-�?C
ก��(02&12�). *�
��B�ก��	ก%8S;/��������	�
0$�/��
�='0��0#238�"0
ก�

�������	�
#23�&='��@�B�#23 4 	�" 5 UC3
(89�@�B�#23(ก)*ก��	0*
��ก*%���������	�
1�*(-�	�%���B� -$�
(89�#23-".%�
	ก%7@�&'�
(62&
+��� *�
�2B

- ก���
��$�
�%ก����������&��'ก�����(�����)���$���&��������
0$�/��
�='0��0#238�"0
ก�
8S;/��������	�
#23(ก)*@CB�	�%� 	.'&�
(/A��'�12�).�='@�
.�&�
0����?

#23-"8�"��
8�"��
	�"	ก%7@7*% �='0��00����?(@%�+
-).	+#&5(+�3��%�
@�ก���1%(#��)�-).
$�
�*
���
���� UC3
�)42ก���2B(89��)42ก��#23�='0��0-".%�
(/A�+%�
.%�
ก���'�-"(@%���
ก��
$�
�**�
ก�'�� >*&#�B

�='.%�
.�"/��ก?C
����0$���;@�
ก��
$�
�*#23(ก)*@CB� 	�"+�%��#23-"(8�23&�	8�
780='0)3
#23*2@CB�(+�3�
����.@�
���
����@�
.�

ก���/%�$�8�Cก ����
����?��(89�ก�"
��ก����ก���/%����1'�&(/���7�'(+2&
	.'�='0��0	.'-"
�/%ก��*=	����
����#�B
���
���� >*&#230��1)ก�����
����(�)3�.�B
	.' 2 ��@CB�78(@%���
ก���/%����
1'�&(/��� (+�3��/%(ก)*����0�*����ก��8])
�.)/�%�#23�����
���� 	�"0��1)ก#�ก��0����?-�*ก��ก�

����#�ก@5#238�"0
7*%*2@CB�	�"0����?8��
.��7*%*2&)3
@CB� (�)0).8�);;�(�ก 0�@�-).�)#&�ก���/%�$�
8�Cก � ��'�#23 4. 2549)  0$�/��
ก���/%�$�8�Cก ����
������8S--�
���2�)42#23(89�#23�)&� (�2&ก�'�(#��)�-).

$�
�*���
���� >*&�2#e c2#230��
0���	�"�)&��1%ก����-�?C
8S--�
���2B*%�&ก�� 2 �)42 *�
�2B

1. ก����������	����
��
���������� : (�%�ก����
���
�����&'�
(89��"

 UC3
�2(8u�/��&#23-"
(8�23&�	8�
�"

����0��+��45@�
0��1)ก�����
�����/%(/��"0�&)3
@CB� +&�&���/%
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0��1)ก#�ก��<=ก+��0�����2 	�"�/%�2(-.�.)#23(89�#�

�ก.'����
���� +�%��0�%�
0:�+	�*
�%���/�'�/%(ก)*ก��(�2&��=%

2. ������
���������	����
��
����
ก������ก��� ��
�(Behavior Cognitive Model Theory) :

(89������
#23(/A��'����
����	�"�='0��07*%��
�)#4)+�-�ก0:�+	�*�%��@�
.� +e.)ก���
-C
��-�กก��(�2&��=% *�
��B�ก��8��
+e.)ก���*%�&ก��	#�#23*%�&+e.)ก���#230����?8��
7*% 
(Adaptive) �)42ก���2B�2-�*��'
/��&#23-"0���=8	

�/%���
����0����?8��
.��7*% (1'� #�ก "
ก��0�3�0�� ก��	ก%7@8S;/� (89�.%� #�B
�2BกA(+�3�
��(#�+e.)ก���#23
ก+�'�
�/%#�(���
7*%

- ก����������*+�',���ก�����(�-&(��-) ���ก����������ก�����ก��������������!���,

(��	�+���ก��
(��3�ก�'��?C
ก��0��
0���ก��0�%�
(����@'�&
�)ก��	

(
A*(0�A-	�%� กA-"+
�'���8S--�
��#�


/�'�&
��:����D7*%-�*.�B
,=�&5
�)ก��0$�/��
*=	�(/&�3�@�
�������	�
 UC3
(�%�78#23(+,/;)
 >*&�1%1�3�
,=�&5
�)ก��*�
ก�'���'� \,=�&5
�)ก����:��"�)กe.)	

��
�
-� (One-stop crisis Center)x /����2ก1�3�
/�C3
��� \,=�&5+C3
7*%x ��	�%�.�B
	.'8d +.,. 2542 (89�.%��� >*&-".�B
,=�&5*�
ก�'��7�%.��>�
+&�
����D

���&'�
�%�& 1 	/'
��#�ก:=�):��@�
8�"(#,7#& 	�"7*%(�)3�@&�&ก���/%
�)ก��.��>�
+&�
��
.'�
l�/%��ก@CB�(89� 20 	/'
.���$�*�
 +�%��#�B
��
(8u�/��&-"ก�"-�&�/%��ก@CB��2ก 104 	/'
#�3�
8�"(#, 	.'��8d +.,. 2548 ก�"#��
0�4��!0�@7*%(@%�#$�ก��,Cก �?C
ก���1%
�)ก��,=�&5y @�
(/&�3�
�������	�
 กA+
�'�<=%7*%��
�������	�
(/�'���B�7*%��
ก��
�)ก��#23*2@CB�-�)
 	.'&�
�2����-$�(89�#23-"
.%�
@&�&ก��
�)ก���/%��ก@CB� +�%��#�B
ก��-�*�"

�&'�
(@%�	@A
 (,=�&5���� &�)#&�0)�)�4�(�
�5ก��
�/�1�). 2548) UC3
���78?C
#'�#2@�

����ก� ก��(กA
��ก �������
 	�"ก���$��C
?C
����8��*:�&
@�
<=%.ก(89�(/&�3�

��ก-�ก,=�&5+C3
7*%	/'
�2B	�%� �,.�+.�!1�& �
0ก�45 7*%�/%��&�"(�2&*	���)*#23�'�0��-(ก23&�ก�

ก��0��
0���ก�"
��ก�����
����0���6��#5(1)

=�!�ก�� 7�%��ก��
��&�&+)(, #230?�
���)-�&
+e.)ก���,�0.�5�����#23 22 ก�กc��� 2549 #23<'�����'�
#
�#@�
0$���ก
��.$���-	/'
1�.)8S--�
��
7*%�/%����0$���;ก�
ก��	ก%8S;/��������	�
��12�).0��0	�"���
���� *%�&ก���1%ก�"
��ก��
���
����0���6��#5(1)

=�!�ก�� UC3
��
���ก��#$�
��@�
/�'�&
��#23(ก23&�@%�
7�%��ก��.)*.'�@�
(@%���
����1'�&(/���(+2&
-�*(*2&� >*&�
�5ก�#23�/%����1'�&(/���<=%?=กก�"#$� (1'� >�
+&�
�� 
%��
+�ก6�ก(6)� 0$���ก
��.$���-	/'
1�.) ��&ก�� ก�����8�"+e.) (89�.%� #�B
�2B(89�(+��"ก��	ก%7@8S;/�
�������	�
�����
����7�'0����?*$�(�)�ก��7*%>*&/�'�&
���*/�'�&
��/�C3
/����)42�*�)42/�C3
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(#'���B� UC3
ก�"
��ก��8�"0��
��@�
ก���1%ก�"
��ก�����
����0���6��#5(1)

=�!�ก�� -"(�)3�
-�กก����
	-%
(/.�#230?��2.$���- �$�*�
.'�78(89�ก��*$�(�)�ก��(
�B�
.%�	�"0�
?������8�"0
�5
�1%ก�"
��ก�����
����0���6��#5 	�"0�*#%�&/�ก�='ก�!27�'0����?.ก�
ก��7*% กA-"8�"0��
��
0'
.'�+��ก
�����8�"+e.)(+�3�*$�(�)�ก��ก�"
��ก�����
����0���6��#5.'�78

?C
ก�"��B�ก���1%ก�"
��ก�����
����0���6��#5(1)

=�!�ก��&�
�
�&='���"/�'�
ก��*$�(�)�ก��
	�"&�
7�'(/A�<�(89��=84��� /�ก�'�7*%�2ก��0��
0���.'�78�&'�
-�)
-�
 (1�3��'�ก�"
��ก��*�
ก�'��
0����?(@%���	ก%7@�������	�
#23(/A�1�*��(
�B�
.%�7*%

� ก���ก�
��
����������	�����������������	�ก� �����'�'��
-�กก�"
��ก��@%�
.%�#23(�A
(/A�?C
����(�'
*'��@�
8S;/��������	�
��12�).0��0 UC3
-"(89�

ก��)42#23�1%��ก��	ก%8S;/�(6+�"/�%� 	�"��'
/��&-"1'�&(/���<=%#23ก$���
8�"0
ก�
8S;/��������	�

��12�).0��0 	.'�������	�
��12�).0��07�'0����?	ก%7@7*%(+2&
ก��	ก%8S;/�(+2&
8��&(/.� 	.'0�
����/%����0$���;ก�
ก��	ก%8S;/����"&"&�� >*&��,�&�����'�����-�ก
���� 1��1� .��*-�
/�'�&
��.'�
l #�B
:����D	�"(�ก1�#23-"(@%�1'�&(/���	�"0��
0����/%ก��	ก%8S;/��������	�
��
12�).0��0�&'�
&�3
&��	�"(89��=84�����B��2����(89�787*%��ก&)3
@CB� #�B
�2B0����?��
���	�"(0��
	�"	���)*(+�3�ก��	ก%8S;/��������	�
*�
ก�'�����"&"&��7�%*�
�2B

- ก�����������
���/
��ก��ก���
������+�ก0��ก����0		�� (Premarital Education)
��8�"(#,KSz
."���.ก7*%�2ก��-�*>8�	ก��ก���/%�����=%ก'��ก��	.'

��(+�3��='0��0#�B
#23-*

#"(
2&�/���7�'กA.�� >*&(6+�"(��3�ก��	.'

����B�-�*ก�"#$�@CB�.��8�"(+!2,�0�� UC3
#�
,�0��
��)0.5-"�2ก���/%�����=%(ก23&�ก�
ก���1%12�).	.'

��#23�2����(ก23&�@%�
ก�
����(1�3�#�
,�0��(@%���
(ก23&�@%�
 �2
���)-�&-$����/�C3
#23#$�ก��,Cก �8�">&1�5@�
>8�	ก��ก���/%�����=%ก'��ก��	.'

�� 
UC3
+
�'��/%8�">&1�5/��&8�"ก��.'��='0��0 ��#)
���)-�&@�
0	.��23&5	�"�!" (Stanley et. al. 
2006) #23+
�'�ก��7*%��
ก���
��ก'��ก��	.'

���2<�.'�����+C
+��-	�"����<=ก+����12�).0��0 
	�"�*����@�*	&%
��12�).�='�/%�*.3$��
7*% ���0'
<�0�*#%�&#23-"#$��/%��.��ก��/&'��%�
�*�
78*%�& 
(89�.%� �&'�
7�กA.��ก���/%>8�	ก��ก���/%�����=%ก'��ก��	.'

����8S--�
��@�
7#& -�*#$�@CB���
�=8@�
ก���/%�$�8�Cก �#�
0�@:�+(89�0$���; >*&��>�
+&�
��0'���/;'-"�2ก��-�*>8�	ก��
8�Cก �#�
0�@:�+(1'��2B7�%
�)ก���='	.'

�� 	.'ก���/%�����=%#230$���;.'�ก���1%12�).�='������.��B�&�

7�'�2ก��-�*�/%(/A�(89��=84����&'�
.'�(��3�
 �2(+2&
>��
ก���/%�����=%ก�
�='��ก	�"�='0��0#23-�*@CB�>*&
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ก�"#��
0�4��!0�@��8d+.,. 2545 UC3
กA-�*ก�"#$�@CB�(+2&
8d(*2&� 	�"7�'7*%-�*@CB��2ก.�B
	.'8d +.,. 
2545 -�?C
8S--�
��

-�กก��,Cก ��%���%�
���)-�&	�"(�ก0��#23(ก23&�@%�
 0����?��
���#�ก "#23-$�(89�0$�/��
�='
0��0 (+�3��$�780='ก����ก ���!:�+12�).	�"�*>�ก�0ก��(ก)*�������	�
��12�).0��0�/%.3$��
7*% 
UC3
-"�2#�ก "0$���;7*%	ก'

o ก�����45� ���

�6���ก����7���5: (89�(��3�
0$���;#23(��+
�'��='	.'

��/��&��7�'7*%(.�2&�
.��(.�2&��-.'�ก��(8�23&�	8�
 #230����?(ก)*@CB�7*%/��
-�กก��	.'

��

o ��ก��ก���ก�89:6��
��;���4��: -"�2ก��0��	�"0'
(0�)��/%�='0��0��
�=%ก'��(89�(
�B�

.%�กA���ก��	ก%8S;/�(��3�(ก)*����@�*	&%
@CB�

o ก��<=กก��>6�	?�4��5: ��8�"(#,#�
."���.ก7*%�/%����0��-#$�ก���)-�&*%��ก���/%
�:�&��ก@CB� >*&(�2&ก�'� Forgiveness 	���)*�2B-C
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